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BiographyBiographyOlcay Yilmaz was born in 1975 in İstanbul. He was graduated from Turkish Land Forces School’s System AdministrationSciences faculty with bachelor degree. Having his master’s degree in Psychological Counseling and Guidence inHacettepe University he completed his doctoral education in the same faculty of the same university. He has served invarious positions in Turkish land forces between 1997-2012 and participated in the research about elite athlete grow-upprojects in Turkish Ministry of Sports as psychological counselor between 2013 and 2015. He worked as a careercounsellor in Hacettepe University Career Development Research and Application Center between 2015-2017. Sincethen he has been an assistant professor and vice-dean at Ufuk University’s Education Department and giving variouspsychological counseling lectures such as; vocational counseling and guidance theories&practice, psychological testing,scientific research methodology and psychological counseling theories. He is a member of Turkish Counseling andGuidance Association and the Network for Innovation in Career Guidance and Counselling in Europe (NICE). In additionto his sports psychology practices, he has researches on career counseling focused on personnel selection process andpersonality traits, scale development, cultural adaptation of psychological tests.
Education InformationEducation InformationUndergraduate, Kara Harp Okulu, Turkey ContinuesPostgraduate, Hacettepe University Institute of Social Sciences, Turkey ContinuesDoctorate, Hacettepe University Institute of Educational Sciences, Turkey Continues
Academic Titles / TasksAcademic Titles / TasksAssistant Professor, TED University, Faculty of Education, Department of Educational Sciences, 2018 - Continues2018 - ContinuesAssistant Professor, Ufuk University, Eğitim Fakültesi, Rehberlik Ve Psikolojik Danışmanlık Bölümü, 2017 - Continues
Academic and Administrative ExperienceAcademic and Administrative ExperienceTEDU EF Kariyer Gelişimi ve Mezun İzleme Komisyonu, 2020 - ContinuesVice Head Of Educational Sciences Department, 2018 - ContinuesStratejik Plan Kaynakların Güçlendirilmesi Çalışma Grubu Toplantısı, 2022 - 2023TEDÜ-BAP Komisyonu, 2020 - 2023Toplum Hizmetleri Komisyonu, 2019 - 2022

tel:+90 312 585 0325


Tanıtım ve Etkinlik Komisyonu, 2019 - 2022Fakülte ve Okul İşbirliği Komisyonu, 2019 - 2022
CoursesCoursesPre-thesis Seminar, PostgraduatePsychological Tests, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021Career Guidance and Counseling, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021Practicum of Counseling in Schools 1, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022Practicum of Counseling in Schools 2, Undergraduate, 2021 - 2022Field Practice in Career Guidance and Counseling, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Psychological Assessment, Undergraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019Field Practice in School Counseling Services, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Field Prac. in Car. Guid. and Counseling, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Field Practice in Individual Counseling, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Career Guidance and Counseling, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Psychological Assessment, Undergraduate, 2017 - 2018
Advising ThesesAdvising ThesesKirazcı S., Yılmaz O., STAYING IN SPORT: BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS OF EARLY SPECIALIZED ATHLETES ANDSPORTS PARENTING, Postgraduate, E.İbanoğlu(Student), 2022
Jury MembershipsJury MembershipsNovember, 2021June, 2021January, 2021December, 2020July, 2020June, 2020May, 2020May, 2020Conrad Challenge, January, 2020September, 2019July, 2019July, 2019July, 2019June, 2019June, 2019June, 2019May, 2019April, 2019
Articles Published in Other JournalsArticles Published in Other JournalsI. Skill Gap of School Counselors: An Inspection in the Light o f National Occupational StandardSkill Gap of School Counselors: An Inspection in the Light o f National Occupational StandardYILMAZ O., ATAY B.



Buca Eğitim Fakültesi Dergisi, no.56, pp.308-325, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. Task-related competencies: knowledge, skills, and abilities o f the helping professionalsTask-related competencies: knowledge, skills, and abilities o f the helping professionalsYılmaz O., Demir E. M., Atay B.International Journal of Lifelong Education, vol.42, no.5, pp.487-500, 2023 (ESCI)III. How do  personality traits influence adolescents’  career anxiety and self-efficacy in making careerHow do personality traits influence adolescents’  career anxiety and self-efficacy in making careerdecisions?decisions?Söner O., Yılmaz O.Journal of teacher education and lifelong learning, vol.4, no.2, pp.110-123, 2022 (Peer-Reviewed Journal)IV. Etkili psikolo jik danışmanların özellikleriEtkili psikolo jik danışmanların özellikleriYılmaz O., Ergene T.Trakya Eğitim Dergisi, vol.12, no.3, pp.1198-1217, 2022 (Peer-Reviewed Journal)V. Okul Uyumu Ölçeğinin GeliştirilmesiOkul Uyumu Ölçeğinin GeliştirilmesiYılmaz O., Avcı D.Okul Psikolojik Danışmanlığı Dergisi, vol.5, no.1, pp.41-72, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VI. An Examination of the Opinions of Faculty Members on Critical Accreditation Issues in CounselorAn Examination of the Opinions of Faculty Members on Critical Accreditation Issues in CounselorEducation in Turkey Türkiye’deki Psikolo jik Danışman Eğitiminde Kritik Akreditasyon Konuları ileEducation in Turkey Türkiye’deki Psikolo jik Danışman Eğitiminde Kritik Akreditasyon Konuları ileİlgili Öğretim Elemanları Görüşlerinin İncelemesiİlgili Öğretim Elemanları Görüşlerinin İncelemesiZyüre A., Topkaya N., Haktanır A., Hamamcı Z., Can A., Duy B., Akçıl S., Yılmaz O.Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, vol.11, no.63, pp.433-455, 2021 (Scopus)VII. Socıal Medıa Fear Of Dıslıke In Adolescents: A Scale Development StudySocıal Medıa Fear Of Dıslıke In Adolescents: A Scale Development StudySoner O., Yılmaz O.İstanbul Aydın Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, vol.13, no.2, pp.533-554, 2021VIII. Özel Eğitim Sınıflarında Görev Yapan Öğretmenlerin Psikolo jik İyi Oluşları ve Tükenmişlik DüzeyleriÖzel Eğitim Sınıflarında Görev Yapan Öğretmenlerin Psikolo jik İyi Oluşları ve Tükenmişlik DüzeyleriSoner O., Yılmaz O.Trakya Eğitim Dergisi, 2020IX. Visualising Career Orientations of College Students on a Standart Educational Classification SystemVisualising Career Orientations of College Students on a Standart Educational Classification SystemYılmaz O., Ergene T.The International Journal of Human and Behavioral Science, 2020X. Güvenlik Personelinin Risk Alma EğilimiGüvenlik Personelinin Risk Alma EğilimiYılmaz O., Demir M. E.Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 2020XI. Ergenlerin Sosyal Medya Beğenilmeme Korkularının Yordayıcısı Olarak Benlik Saygısı ve BenlikErgenlerin Sosyal Medya Beğenilmeme Korkularının Yordayıcısı Olarak Benlik Saygısı ve BenlikTasarımıTasarımıYılmaz O., SÖNER O.LIFE SKILLS JOURNAL OF PSYCHOLOGY, vol.4, no.7, pp.51-68, 2020XII. Bilişsel Davranışçı Grupla Psikolo jik Danışmanın Otomatik Düşünceler ve Fonksiyonel OlmayanBilişsel Davranışçı Grupla Psikolo jik Danışmanın Otomatik Düşünceler ve Fonksiyonel OlmayanTutumlara EtkisiTutumlara EtkisiYılmaz O., Devezer C.Aydın Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, vol.6, no.2, pp.13-31, 2019XIII. L ise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığı ve psikolo jik iyi o luş düzeyleri arasındaki ilişkiLise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığı ve psikolo jik iyi o luş düzeyleri arasındaki ilişkiSoner O., Yılmaz O.Ufuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, vol.7, no.7, pp.59-74, 2018XIV. Assessment o f Personality from a New Perspective: Characterix Personality Types Assessment o f Personality from a New Perspective: Characterix Personality Types InventoryInventoryYılmaz O., Yildirim A., Yucedag D.International Journal of Scientific Research and Management, vol.6, no.03, 2018XV. Grupla Psikolo jik Danışma - Çözüm Odaklı Kısa Süreli Psikolo jik Danışma: Sinerjik Bir  EtkiGrupla Psikolo jik Danışma - Çözüm Odaklı Kısa Süreli Psikolo jik Danışma: Sinerjik Bir  EtkiYılmaz O., Voltan Acar N. H.Ufuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, vol.6, no.11, pp.17-34, 2017XVI. Psikolo jik Danışman Eğitiminde Süpervizyonun Önemi Ve Grupla Psikolo jik Danışmadaki RolüPsikolo jik Danışman Eğitiminde Süpervizyonun Önemi Ve Grupla Psikolo jik Danışmadaki RolüYılmaz O., Voltan Acar N. H.Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.15, no.1, 2015



XVII. Üniversite öğrencilerinin bölüm seçme nedenleriÜniversite öğrencilerinin bölüm seçme nedenleriKorkut Owen F., Kepir D., Özdemir S., Ulaş Ö., Yılmaz O.Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.8, no.3, pp.135-151, 2012
Books & Book ChaptersBooks & Book ChaptersI. Kariyer psikolo jik danışmanlığı yeterlilikleriKariyer psikolo jik danışmanlığı yeterlilikleriYılmaz O.in: Kariyer Psikolojik Danışmasında Çağdaş Kuramlar, Yaklaşımlar ve Modeller, Feride Bacanlı,Ayşenur Büyükgöze,Editor, Pegem A Yayıncılık, Ankara, pp.435-456, 2022II. Pandemide Sosyal Sorumluluk Çalışmaları İle İlgili Türk Psikolo jik Danışma ve Rehberlik DerneğiPandemide Sosyal Sorumluluk Çalışmaları İle İlgili Türk Psikolo jik Danışma ve Rehberlik DerneğiPerspektifi. D . Aslan (Ed.) , Sosyal Sorumluluk Çalışmaları ve COVID-19 Deneyimi içindePerspektifi. D . Aslan (Ed.) , Sosyal Sorumluluk Çalışmaları ve COVID-19 Deneyimi içindeYılmaz O.Akademisyen Kitabevi A.Ş., 2021III. Sporcularda psikolo jik ö lçme ve değerlendirme. Kocahan T, editör . Sporcularda Sağlık veSporcularda psikolo jik ö lçme ve değerlendirme. Kocahan T, editör . Sporcularda Sağlık vePerformans Ölçme ve Değerlendirme içindePerformans Ölçme ve Değerlendirme içindeYılmaz O., İbanoğlu E.Türkiye Klinikleri, 2021IV. Yetişkinlerde Kariyer Psikolo jik Danışma Uygulamaları in Vaka Örnekleriyle Kariyer Rehberliği veYetişkinlerde Kariyer Psikolo jik Danışma Uygulamaları in Vaka Örnekleriyle Kariyer Rehberliği veKariyer Psikolo jik DanışmasıKariyer Psikolo jik DanışmasıYılmaz O.PEGEM Akademi, 2021V. Temel Kavramlar. In D .M. Siyez & T.M. Çaykuş (Eds.) , Yaşam Boyu Kariyer GelişimiTemel Kavramlar. In D .M. Siyez & T.M. Çaykuş (Eds.) , Yaşam Boyu Kariyer GelişimiYılmaz O.PEGEM Akademi, Ankara, 2020VI. Bireyle Kariyer Psikolo jik Danışmanlığı. In D .M. Siyez & T.M. Çaykuş (Eds.) , Yaşam Boyu KariyerBireyle Kariyer Psikolo jik Danışmanlığı. In D .M. Siyez & T.M. Çaykuş (Eds.) , Yaşam Boyu KariyerGelişimiGelişimiYılmaz O.PEGEM Akademi, Ankara, 2020VII. Spor psikolo jisinde cinsiyetin ro lüSpor psikolo jisinde cinsiyetin ro lüYılmaz O., Yeter S.in: Spor psikolojisinde cinsiyetin rolü, Şehmuz Kaplan, Editor, Türkiye Klinikleri, pp.26-31, 2019VIII. Greg: The case of the aspiring athleteGreg: The case of the aspiring athleteYılmaz O.in: The Career Counseling Casebook: A Resource for Students, Practitioners, and Counselor Educators, TürkanDoğan, Özlem Ulaş, Editor, Nobel Yayınevi, Ankara, pp.23-32, 2018
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsRefereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Görev Temelli Yeterlikler: Psikososyal Destek Çalışanlarının Bilgi ve BecerileriGörev Temelli Yeterlikler: Psikososyal Destek Çalışanlarının Bilgi ve BecerileriAtay B., Yılmaz O., Demir E.23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi , İstanbul, Turkey, 13 - 15 June 2022, pp.456-457II. Psikolo jik Danışman Eğitiminin Standartlarının Belirlenmesine Yo ̈nelik Bir  ÇalışmaPsikolo jik Danışman Eğitiminin Standartlarının Belirlenmesine Yo ̈nelik Bir  ÇalışmaYılmaz O.22. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik KongresiIII. Okul Psikolo jik Danışmanlarında Beceri Boşluğu: Ulusal Meslek Standardı Kapsamında Bir  İncelemeOkul Psikolo jik Danışmanlarında Beceri Boşluğu: Ulusal Meslek Standardı Kapsamında Bir  İncelemeYılmaz O., Atay B.IV. Yükseköğretime geçişte beliren kariyer bilgilendirme ihtiyaçlarıYükseköğretime geçişte beliren kariyer bilgilendirme ihtiyaçlarıYılmaztürk N. H., Yılmaz O.



20. Uluslararası PDR Kongresi, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018V. The Effect o f Gender Characteristic o f College Students and their  Attitudes Towards the FlirtingThe Effect o f Gender Characteristic o f College Students and their  Attitudes Towards the FlirtingViolonce of Traumatized Childhood ExperiencesViolonce of Traumatized Childhood ExperiencesSarıhan B., Yılmaz O.20th International Congress on Psychological Counseling and Guidance, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018,pp.93-102VI. Career Information Needs During Transition To  Higher EducationCareer Information Needs During Transition To  Higher EducationYılmaz O., Yılmaztürk N. H.VII. The Effect o f Cognitive Behavioral Group Psychological Counseling on The Automatic Thoughts andThe Effect o f Cognitive Behavioral Group Psychological Counseling on The Automatic Thoughts andDysfunctional Attitudes of University StudentsDysfunctional Attitudes of University StudentsDevezer C., Yılmaz O.20th International Congress on Psychological Counseling and Guidance, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018,pp.598-628VIII. Towards a New Era: Professional Development and Educational Needs of Psychological CounsellorsTowards a New Era: Professional Development and Educational Needs of Psychological CounsellorsYılmaz O., Ergene T.20th International Congress on Psychological Counseling and Guidance, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018,pp.321-322IX. Sağlıkta, Eğitimde, Ailede Şiddete HayırSağlıkta, Eğitimde, Ailede Şiddete HayırYılmaz O.X. Gelecekte Çalışanlardan Beklenen Beceriler  Neler Olacak?Gelecekte Çalışanlardan Beklenen Beceriler  Neler Olacak?Yılmaz O.
Activities in Scientific JournalsActivities in Scientific JournalsPsychology and Behavioral Sciences, 2018 - ContinuesInternational Journal of Scientific Research and Management, 2017 - 2019
Scientific RefereeingScientific RefereeingKariyer psikolojik danışmanlığı dergisi, May 2021EGITIM VE BILIM, February 2021JOURNAL OF CAREER DEVELOPMENT, February 2021Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, November 2020Kastamonu Eğitim Fakültesi Dergisi, August 2020Journal of Kirsehir Education Faculty, July 2020Milli Eğitim Dergisi, July 2020SCIENCE AND EDUCATION, April 2020Hacettepe University Journal of Education, March 2020JOURNAL OF CAREER DEVELOPMENT, March 2020Hacettepe University - Journal of Education, February 2020Başkent University Journal of Education, January 2020Kariyer Psikolojik Danışmanlığı Dergisi, October 2019Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, July 2019EGITIM VE BILIM, January 2019JOURNAL OF RATIONAL - EMOTIVE AND COGNITIVE - BEHAVIOR THERAPY, January 2018Adıyaman Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, March 2017JOURNAL OF CAREER DEVELOPMENT, August 2016



Scientific ConsultationsScientific ConsultationsAvrupa Birliği, Milli Eğitim Bakanlığı, Project Consultancy, TED University, Faculty Of Education, Department OfEducational Sciences, Turkey, 2021 - ContinuesT.C. Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi , Scientific Consultancy, TED University, Faculty Of Education, DepartmentOf Educational Sciences, Turkey, 2022 - 2022Ankara İl Milli Eğitim Müdürlüğü, Ted University, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Turkey, 2019 - 2019
Tasks In Event OrganizationsTasks In Event OrganizationsYılmaz O., 30 Eylül Ulusal Psikolojik Danışmanlar günü , Workshop Organization, Ankara, Turkey, Ekim 2022Yılmaz O., 221K245 no’lu TÜBİTAK 1001 proje , Workshop Organization, İzmir, Turkey, Haziran 2022Yılmaz O., Ankara Mesleki ve Teknik Eğitim Çalıştayı, Workshop Organization, Ankara, Turkey, Şubat 2022Yılmaz O., İstanbul Mesleki ve Teknik Eğitim Çalıştayı, Workshop Organization, İstanbul, Turkey, Şubat 2022YILMAZ O., 30 Eylül Ulusal Psikolojik Danışmanlar Günü, Eylül 2021YILMAZ O., Pandemide Sosyal Sorumluluk Çalışmaları Sempozyumu, Nisan 2021YILMAZ O., 1. Ulusal Kariyer Psikolojik Danışmanlığı Sempozyumu, Şubat 2021
Scientific Research / Working Group MembershipsScientific Research / Working Group MembershipsI consulted the instructors during the implementation of GPC 484 course, 2019 - Continues
MetricsMetricsPublication: 37
Invited TalksInvited TalksYıkıcı bir kariyer geçiş süreci: İş kaybı ve psikolojik etkileri, Conference, PDR öğrencileri kongresi, Turkey, July 2022Çözüm Odaklı Kısa Süreli Terapi , Seminar, Gençlik ve Spor Bakanlığı , Turkey, May 2022Yetişkin Kariyerinde Yas Yaşantısı: İş Kaybı ve Psikolojik Etkileri, Conference, Türk PDR İstanbul Zirvesi , Turkey, May2022Yakın Geleceğin Becerileri: Kariyer Seçiminde Güncel Beceriler ve Diğer Çevresel Faktörler, Conference, ASO TeknikKoleji, Turkey, March 2022Çalkantılı bir kariyer geçiş süreci olarak iş kaybı ve psikolojik etkileri, Conference, Turkey, March 2022Kariyer psikolojik danışmanlığı, Seminar, 6.UPOY Zirvesi , Turkey, February 2022
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