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Biyografi

Yagmur Ar-Karci, 2010 yilinda ODTU Psikoloji Béliimii lisans programindan béliim birinciligi ile mezun olmus, ardindan

2017 yilinda ayni iiniversitenin Klinik Psikoloji Lisans Sonras1 Doktora Programi'n1 tamamlamistir.

2011 yihnda ODTU Psikoloji B6liimii’nde arastirma gorevlisi olarak ¢calismaya baslayan Yagmur Ar-Karc, klinik psikoloji,
psikopatoloji ve arastirma yontemlerine yonelik pek ¢ok lisans ve lisansiistii derste 6gretim asistanligl yapmis, ve bu
derslerin uygulamaya yonelik kisimlarini tek basina yliriitmiistiir. Lisansiistii egitimi boyunca AYNA Klinik Psikoloji
Destek Unitesi’'nde siipervizyon altinda yaklasik 1000 saatlik psikoterapi hizmeti veren Yagmur Ar-Karci, ayni zamanda
lisansiistii 6grencilerine Bilissel-Davranis¢i Terapi, Sema Terapi ve Psikanalitik Kuram temelli psikoterapi siipervizyonu

da vermistir.

Yagmur Ar-Karcr’'nin temel arastirma alanlar1 arasinda kronik hasta gruplarmin psikolojik iyiliklerini etkileyen psiko-
sosyal faktorler, kronik hasta gruplari ve ailelerinde muglak kayip, intiharla iliskili kayiplarin aile iiyeleri tizerindeki
etkileri, psikoterapide kiiltiirel faktorler ve psikoterapotik iliskiyi etkileyen siiregler yer almaktadir. 2012 yilinda Tirk
Psikologlar Dernegi tarafindan yapilan “Geng Psikologlar Arastirma Yarigsmas1” nda 1. olan Yagmur Ar-Karci ayrica
doktora tez calismasiyla ODTU Prof. Dr. Mustafa N.PARLAR Egitim ve Arastirma Vakfi Yihn Tezi Odiilii'nii almistir.
Deprem sonrasi dayaniklilik ve yerel sagaltim siireclerini inceleyen ulusal ve uluslararasi projelerde arastirmaci olarak
da yer almis ve kariyeri boyunca pek ¢ok ulusal ve uluslararasi kongreye katilarak bilimsel arastirmalarini sunma sansi

yakalamistir. Yagmur Ar-Karci'nin ulusal ve uluslararasi 6nemli dergilerde yaymlari bulunmaktadir.

Ayrica kendisi, Ekim 2014 tarihinde yayn hayatina baslayan AYNA Klinik Psikoloji Dergisi'nin halen yayin kurulu
tiyeligini yapmaktadir.

Egitim Bilgileri

Doktora, Orta Dogu Teknik Universitesi, Clinical Psychology, Tiirkiye 2010 - 2017
Orta Dogu Teknik Universitesi, Tiirkiye 2005 - 2010

Yabanci Diller

Ingilizce


tel:+90 312 585 0307

italyanca

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dr.0gr.Uyesi, TED Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6liimii, 2018 - Devam Ediyor
Diger, TOBB Ekonomi Ve Teknoloji Universitesi, Psychology, 2017 - 2017

Arastirma Gérevlisi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Psychology, 2011 - 2017

Diger, METU-AYNA Clinical Psychology Support Unit, 2011 - 2017

Akademik idari Deneyim

Cinsel Taciz Komisyonu Uyesi, TED Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6liimii, 2022 - Devam Ediyor
Dekan Yardimcisi, TED Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, 2020 - Devam Ediyor

TEDU Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Merkezi, TED Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, 2020 - Devam Ediyor
Birim Stratejik Plan Komisyonu Uyesi, TED Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, 2022 - 2022
TEDU Copes, 2020 - 2021

"Egitimin Sigortasi Ogretmenlerimiz", 2019 - 2020

Verdigi Dersler

Yiiksek Lisans Tezi I, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Psikolojide Se¢gme Konular, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Mezuniyet Projesi ve Seminer, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Kisilik Kuramlary, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Klinik Psikolojisi, Lisans, 2021 - 2022, 2018 - 2019

Ebeveyn Psikopatolojisi ve Cocuk Ruh Sag, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -
2019

Psikopatoloji, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Yiiksek Lisans Tezi II, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Seminer, Doktora, 2021 - 2022

Travma Psikolojisi, Lisans, 2020 - 2021

Psikolojide Test ve Olgme, Lisans, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Teze Hazirlik Semineri, Yiiksek Lisans, 2020 - 2021, 2018 - 2019

Klinik ve Arastirma Etigi, Yiiksek Lisans, 2019 - 2020

Psikolojide Etik, Lisans, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Kisilik Kuramlari, Lisans, 2017 - 2018

Yonetilen Tezler

Ar Kara Y, Intergenerational Transmission of Relationship-Related Obsessive Compulsive Symptoms, Yiiksek Lisans,
S.Ar1(Ogrenci), Devam Ediyor

Ar Karca Y., Baba katilimi ve ailesel koruyucu faktdrlerin annelerin erken dénem uyumsuz semalar1 ve ¢ocuklarinin
psikolojik belirtileri arasidaki iliskideki diizenleyici rolii, Yiiksek Lisans, Y.Mert(Ogrenci), 2021

Ar Kara Y, Narsisistik belirtilerin ebeveyn kontrolii araciligiyla kusaklar arasi aktarimi: Baba katilimin koruyucu roli,
Yiiksek Lisans, B.Arpacioglu(Ogrenci), 2021

Ar Karc1 Y, DEVELOPMENT OF AN INSTRUMENT TO MEASURE PATERNAL POSTPARTUM DEPRESSION, Yiiksek Lisans,
E.USTA(Ogrenci), 2021

Ar Kara Y, Yeni ebeveyn olmus babalarda depresif belirtileri degerlendiren bir 6l¢iim aracinin gelistirilmesi, Yiiksek



Lisans, E.Usta(Ogrenci), 2021

Ar Kara Y, Keser E,, Ge¢ ergenlerde madde kullaniminin ebeveyn kabul reddi, 6z kontrol, 6fke ve akran sapmasi ile
iliskisi agisindan incelenmesi, Yiiksek Lisans, E.Kosar(Ogrenci), 2021

Ar Kara Y., Psikolojik yakin partner siddetinin kusaklararasi aktarimmin incelenmesi, Yiiksek Lisans, B.0zen(Ogrenci),
2021

Gokler Danigsman I, Ar Karc1 Y,, Annenin depresif belirtileri kaynakli ebeveynlesme deneyiminin gen¢ ¢cocugunun
psikolojik semptomatoloji ve kisilerarasi iligki kalitesine etkisi: Baba katiliminin koruyucu roli, Yiiksek Lisans,
S.Celik(Ogrenci), 2021

Ar Kara Y, Subjective meanings of death and bereavement among young people grieving for the death of a grandparent,
Yiiksek Lisans, A.Karabayir(Ogrenci), 2019

Ar Kara Y., Oz sefkat, minnettarlik ve bagislayicihgin erken dénem uyumsuz semalar ve ayriik uyumu arasindaki iliskide
arac rolii: bir karma yéntem arastirmasj, Yiiksek Lisans, C.Firmci(Ogrenci), 2019
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SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. “My body is a cage”: A qualitative investigation into the self-discrepancy experiences of young

women with metastatic cancer
Kahraman Erkut 0., Ar Kara1 Y., Gengoz T.
CHRONIC ILLNESS, cilt.20, sa.1, ss.117-134, 2024 (SCI-Expanded)

II. Structural stigma, gender-affirming interventions, and identity concealment as determinants of
depression and life satisfaction among trans adults in 28 European countries
Unsal B. C.,, Ar-Karci Y., Demetrovics Z., Reinhardt M.
International Journal of Transgender Health, 2024 (SCI-Expanded)

III. “I have lost my second parent”: developmental and cultural meanings of bereavement among turkish
college students grieving for the death of a grandparent
Karabayir A, Ar Kara Y.
Current Psychology, cilt42, sa.32, s5.28417-28430, 2023 (SSCI)

IV. Examining the Basic Assumption of Psychoanalytic Theory Regarding Normal and Abnormal Grief:
Roles of Unfinished Businesses and Bereavement Related Guilt
Keser E., Ar Karc1 Y., Danisman 1.
OMEGA-JOURNAL OF DEATH AND DYING, 2022 (SSCI)

V. Validity and Reliability Study of Turkish Forms of the Quality of Relationships Inventory-
Bereavement Version and the Bereavement Guilt Scale
Keser E, Karci Y. A, Danisman L. G.
Turk Psikiyatri Dergisi, cilt.33, sa.4, ss.263-273, 2022 (SSCI)

VI. Turkish Muslim Healers: A Qualitative Investigation of Hocas and Their Methods
CANEL CINARBAS D., Tuna E,, Ar Kara Y.



VIL

VIIL

IX.

JOURNAL OF RELIGION & HEALTH, cilt.59, sa.5, ss.2397-2413, 2020 (AHCI)

Examination of the Psychometric Properties of Marwit-Meuser Caregiver Grief Inventory-Short Form
Ar Karca1 Y., KARANCI A. N.

TURK PSIKIYATRI DERGIS], cilt.31, sa.3, ss.192-200, 2020 (SSCI)

Does Marital Adjustment Mediate Type C Personality-Depressive Symptoms Relation? A Comparison
between Breast Cancer Patients and Cancer-Free Women

BOZO0 OZEN 0., Ar Kara Y., Eldogan D.

CURRENT PSYCHOLOGY, cilt.38, sa.5, ss.1310-1317, 2019 (SSCI)

Turkish Adult Children as Caregivers of Parents with Alzheimer's Disease: Perceptions and
Caregiving Experiences

Ar Karca1 Y., KARANCI A. N.

DEMENTIA-INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL RESEARCH AND PRACTICE, cilt.18, sa.3, ss5.882-902, 2019 (SSCI)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

L

IL.

1L

Etkin Bir Siipervizyon Siireci Neleri Kapsamalidir? Tiirk Klinik Psikologlarin Géziinden Psikoterapi
Siipervizyonu

Ar Kara Y., Unal B, Gengdz T.

AYNA Klinik Psikoloji Derg,s,, cilt.4, sa.2, 2017

Biiyiiklenmecilik ya da Incinebilirlik: NarsisistikKisilik Orgiitlenmesinin Sema Terapi
YaklasimiCercgevesinde Ele Alinmasi

Ar Kara V.

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, cilt.1, sa.3, ss.29-43, 2014

Fallus ve Kastrasyon Kavramlar1 Cergevesinde BirAnne-Ogul iliskisi: “Kevin Hakkinda Konusmaliy1z”
Ar Kara V.

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, cilt.1, sa.1, ss.60-68, 2014

Kitap & Kitap Béliimleri

L

IL

11

Iv.

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz Uygulamalarinda Arastirma Sorusu Olusturma ve Orneklem Se¢imi
Ar Kara Y.

Psikolojide Nitel Aragtirma Yoéntemleri: Yaklagimlar, Veri Analizi ve Uygulama Ornekleri, Tiilin Gen¢dz, Editér, Nobel
Yaymevi, Ankara, ss.19-29, 2022

Yorumlayici Fenomonolojik Analizin Psikoterapi Siire¢ Arastirmalarinda Kullanimi

Ar Kara Y.

Psikoterapide Siire¢ Arastirmalari - Nitel Arastirma Yontemlerinin Psikoterapi Arastirmalarma Uygulanmasi, Sevda
Sar1 Demir, Editor, Nobel Yayncilik, Ankara, ss.53-81, 2022

Madde Bagimlilig:

Ar Kara Y.

Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, Belgin Ayvasik, Editér, TUBITAK, 2020

Ar-Karci, Y.(2020). Uyku ve Riiyalar. In B. Ayvasik (Ed.). Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. Ankara:
TUBITAK

Ar Kara Y.

Ar-Karcy, Y.(2020). Uyku ve Riiyalar. In B. Ayvasik (Ed.). Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. Ankara: TUBITAK, , Editor,
TUBITAK, 2020

Ar-Karci, Y.(2020).Madde Bagimlilig:. In B. Ayvasik (Ed.). Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. Ankara:
TUBITAK

Ar Kara Y.

Ar-Karcy, Y.(2020).Madde Bagimhlig:. In B. Ayvasik (Ed.). Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. Ankara: TUBITAK, , Editér,



VL

VIL

VIIL

TUBITAK, 2020

Ar-Karci, Y.(2020). Biling. In B. Ayvasik (Ed.). Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. Ankara: TUBITAK
Ar Kara Y.

Ar-Karcy, Y.(2020). Biling. In B. Ayvasik (Ed.). Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. Ankara: TUBITAK, , Editér, 2020
“Gorilmeyen Ebeveynler”: Babalarda Dogum Sonrasi Depresyon

Ar Kara V., Usta E.

Anne Babaliga Psikolojik Bakis, Ece Bekaroglu, Editor, Nobel Akademik Yayincilik, ss.99-112, 2020
Yaslhilarin Karsilagtiklar: Ailesel ve Toplumsal Sorunlar

Ar Kara Y.

YASLILARDA PSIiKOLOJIiK VE SOSYAL REHABILITASYON:, Giilbahar Bastug, Edit6r, 2018

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

L

IL

IIL

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL

Ebeveyni sizofreni tanisi almis ¢ocuklarda muglak kayip deneyimini agiklayan psikososyal ve politik
mekanizmalar: bir temellendirilmis kuram ¢aligmasi.

Arkan I, Ar Kara Y., Unal B.

21. Ulusal Psikoloji Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 13 - 16 Ekim 2022, ss.212

Erkeklik ideolojisi ve psikolojik yardim arama davranis iligkisi: algilanan sosyal damgalama ve
kendini agma beklentilerinin araci rolii.

Ceyran D., Akgiin 0. D., Ramazanogullari 0. N., Koral Z., Aydin Z. N., Akdogan Y. G., Acar A. I, Taylan A, Ar Kara Y.
21. Ulusal Psikoloji Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 13 - 16 Ekim 2022, s5.228

Familial and Cognitive Predictors of Psychological Symptoms Among University Students Living With
their Families During the COVID-19 Pandemic

Ar Kara Y, Mouden B,, Yaygin B., Saygil S. S., Giiler 0. A, Pehlivan $., Cavus M. C., Kurtoglu C. M.

17th European Congress of Psychology, Ljubljana, Slovenya, 5 - 08 Temmuz 2022, ss.344

Testing a Moderated Mediation Model of Paternal Postpartum Depression: Roles of Attachment
Styles, Parenting Stress, Maternal Depression and Marital Satisfaction

Usta E, Ar Karan Y, Keser E.

17th European Congress of Psychology, Ljubljana, Slovenya, 5 - 08 Temmuz 2022, ss5.245-246

Does Father Involvement Buffer the Negative Impacts of Maternal Early Maladaptive Schemas on
Offspring Psychological Problems? A Moderated Mediation Model

MertY., Ar Karc1 Y., Gokler Danigman I.

17th European Congress of Psychology, Ljubljana, Slovenya, 5 - 08 Temmuz 2022, ss.244

Geg Ergenlerde Madde Kullaniminin Ebeveyn Kabul-Reddi, 0z Kontrol, Ofke ve Akran Sapmasi iliskisi
Agisindan incelenmesi

Kosar E,, Ar Kara Y., KESER E.

Subjective Meanings of Death and Bereavement among Young People Grieving for Grandparent Loss
Karabayir A, Ar Kara Y.

Does Self-Ambivalence Mediate the Relation between Parental Attitudes and Dissociative Symptoms?
Saym 0., Ar Kara Y.

Impacts of Parentification due to Maternal Depression on Youth's Interpersonal Relationship Quality
Celik S, GOKLER DANISMAN L, Ar Kara Y.

Predictors of Depression, Anxiety, Anticipatory Grief and Growth in Turkish Offspring as Caregivers
of Parents with Alzheimer’s disease

Ar Kara Y., Karanci A. N.

YOKLUKLARI iLE YANIMIZDALAR: MUGLAK KAYIP DENEYIMINDE ANLAMI YENIDEN YAPILANDIRMA
Ar Kara Y.

1. Ankara Travma Sempozyumu, 19 - 20 Ekim 2019

Grandiosity or Vulnerability: Schema Therapy Approach for Narcissistic Personality Functioning and

Implications on the Therapeutic Relationship



Ar Kara1 Y., Bekaroglu E.

XIII. Suicide as a Dignified or Undignified Act: Social Representations of Suicide in a Predominantly
Muslim Country
Ar Kara Y., Oner-Ozkan B., Solmazer G.

XIV. The Moderator Roles of Illness Related Variables on the Relationship between Social Inhibition and
Quality of Life among Breast Cancer Patients
Ar Kara Y., Bozo 0., Kidikoglu E., Karanfil D.

XV. Components of Effective Supervision Process: Effects of Clinical Experience and Supervision on

Insight of the Psychotherapists
Ar Kara Y., Unal B, Gengdz T.

XVI. Integration of Religion and Its Basic Assumptions into Cognitive-Behavioral Therapy
Ar Kara Y.

XVII. How do Turkish earthquake survivors perceive psycho-social impacts and psychological resilience?
Karana A. N,, ikizer G., Dogulu C., Ar Karal Y.

Bilimsel Dergilerdeki Faaliyetler

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2015 - Devam Ediyor

Bilimsel Hakemlikler

TURK PSIKOLOJI DERGISI, Aralik 2020

CURRENT PSYCHOLOGY, Subat 2019

PSYCHOLOGICAL REPORTS, Ocak 2019

DEMENTIA : THE INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL RESEARCH AND PRACTICE, Ocak 2019
PSYCHOLOGICAL REPORTS, Ekim 2018

Bilimsel Arastirma / Calisma Grubu Uyelikleri

Psy 200, 2020 - 2021
Integration of "English in Disciplines" to Theories of Personality Course, 2019 - 2019

Odiiller

AR KARCI Y., ODTU Prof. Dr. Mustafa N.PARLAR Egitim ve Arastirma Vakfi Yilin Tezi Odiilii, ODTU Prof. Dr. Mustafa
N.PARLAR Egitim ve Arastirma Vakfi, Aralik 2017
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