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BiyografiYağmur Ar-Karcı, 2010 yılında ODTÜ Psikoloji Bölümü lisans programından bölüm birinciliği ile mezun olmuş, ardından2017 yılında aynı üniversitenin Klinik Psikoloji Lisans Sonrası Doktora Programı’nı tamamlamıştır. 
2011 yılında ODTÜ Psikoloji Bölümü’nde araştırma görevlisi olarak çalışmaya başlayan Yağmur Ar-Karcı, klinik psikoloji,psikopatoloji ve araştırma yöntemlerine yönelik pek çok lisans ve lisansüstü derste öğretim asistanlığı yapmış, ve buderslerin uygulamaya yönelik kısımlarını tek başına yürütmüştür. Lisansüstü eğitimi boyunca AYNA Klinik PsikolojiDestek Ünitesi’nde süpervizyon altında yaklaşık 1000 saatlik psikoterapi hizmeti veren Yağmur Ar-Karcı, aynı zamandalisansüstü öğrencilerine Bilişsel-Davranışçı Terapi, Şema Terapi ve Psikanalitik Kuram temelli psikoterapi süpervizyonuda vermiştir. 
Yağmur Ar-Karcı’nın temel araştırma alanları arasında kronik hasta gruplarının psikolojik iyiliklerini etkileyen psiko-sosyal faktörler, kronik hasta grupları ve ailelerinde muğlak kayıp, intiharla ilişkili kayıpların aile üyeleri üzerindekietkileri, psikoterapide kültürel faktörler ve psikoterapötik ilişkiyi etkileyen süreçler yer almaktadır. 2012 yılında TürkPsikologlar Derneği tarafından yapılan “Genç Psikologlar Araştırma Yarışması” nda 1. olan Yağmur Ar-Karcı ayrıcadoktora tez çalışmasıyla ODTÜ Prof. Dr. Mustafa N.PARLAR Eğitim ve Araştırma Vakfı Yılın Tezi Ödülü'nü almıştır.Deprem sonrası dayanıklılık ve yerel sağaltım süreçlerini inceleyen ulusal ve uluslararası projelerde araştırmacı olarakda yer almış ve kariyeri boyunca pek çok ulusal ve uluslararası kongreye katılarak bilimsel araştırmalarını sunma şansıyakalamıştır. Yağmur Ar-Karcı'nın ulusal ve uluslararası önemli dergilerde yayınları bulunmaktadır. 
Ayrıca kendisi, Ekim 2014 tarihinde yayın hayatına başlayan AYNA Klinik Psikoloji Dergisi’nin halen yayın kuruluüyeliğini yapmaktadır.
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SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. “My body is a cage”: A qualitative investigation into  the self-discrepancy experiences of young    women with metastatic cancerKahraman Erkut Ö., Ar Karcı Y., Gençöz T.CHRONIC ILLNESS, cilt.20, sa.1, ss.117-134, 2024 (SCI-Expanded)II. Structural stigma, gender-affirming interventions, and identity concealment as determinants o f   depression and life satisfaction among trans adults in 28 European countries  Ünsal B. C., Ar-Karci Y., Demetrovics Z., Reinhardt M.International Journal of Transgender Health, 2024 (SCI-Expanded)III. “I have lost my second parent”: developmental and cultural meanings of bereavement among turkish college students grieving for the death of a grandparentKarabayır A., Ar Karcı Y.Current Psychology, cilt.42, sa.32, ss.28417-28430, 2023 (SSCI)IV. Examining the Basic Assumption of Psychoanalytic Theory Regarding Normal and Abnormal Grief:Roles o f Unfinished Businesses and Bereavement Related Guilt Keser E., Ar Karcı Y., Danisman I.OMEGA-JOURNAL OF DEATH AND DYING, 2022 (SSCI)V. Validity and Reliability Study of Turkish Forms of the Quality o f Relationships Inventory-  Bereavement Version and the Bereavement Guilt ScaleKeser E., Karci Y. A., Danişman I. G.Turk Psikiyatri Dergisi, cilt.33, sa.4, ss.263-273, 2022 (SSCI)VI. Turkish Muslim Healers: A Qualitative Investigation of Hocas and Their  Methods CANEL ÇINARBAŞ D., Tuna E., Ar Karcı Y.



JOURNAL OF RELIGION & HEALTH, cilt.59, sa.5, ss.2397-2413, 2020 (AHCI)VII. Examination of the Psychometric Properties o f Marwit-Meuser Caregiver Grief Inventory-Short Form   Ar Karcı Y., KARANCI A. N.TURK PSIKIYATRI DERGISI, cilt.31, sa.3, ss.192-200, 2020 (SSCI)VIII. Does Marital Adjustment Mediate Type C Personality-Depressive Symptoms Relation? A Comparisonbetween Breast Cancer Patients and Cancer-Free WomenBOZO ÖZEN Ö., Ar Karcı Y., Eldogan D.CURRENT PSYCHOLOGY, cilt.38, sa.5, ss.1310-1317, 2019 (SSCI)IX. Turkish Adult Children as Caregivers o f Parents with Alzheimer's Disease: Perceptions and Caregiving ExperiencesAr Karcı Y., KARANCI A. N.DEMENTIA-INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL RESEARCH AND PRACTICE, cilt.18, sa.3, ss.882-902, 2019 (SSCI)
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. Etkin Bir  Süpervizyon Süreci Neleri Kapsamalıdır? Türk Klinik Psikologların Gözünden Psikoterapi SüpervizyonuAr Karcı Y., Ünal B., Gençöz T.AYNA Klinik Psikoloji Derg,s,, cilt.4, sa.2, 2017II. Büyüklenmecilik ya da İncinebilir lik: NarsisistikKişilik Örgütlenmesinin Şema Terapi YaklaşımıÇerçevesinde Ele AlınmasıAr Karcı Y.AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, cilt.1, sa.3, ss.29-43, 2014III. Fallus ve Kastrasyon Kavramları Çerçevesinde BirAnne-Oğul İlişkisi: “Kevin Hakkında Konuşmalıyız”  Ar Karcı Y.AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, cilt.1, sa.1, ss.60-68, 2014
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Ar Karcı Y., Bekaroğlu E.XIII. Suicide as a Dignified or Undignified Act: Social Representations of Suicide in a Predominantly Muslim CountryAr Karcı Y., Öner-Özkan B., Solmazer G.XIV. The Moderator Roles o f Illness Related Variables on the Relationship between Social Inhibition and   Quality o f L ife among    Breast Cancer PatientsAr Karcı Y., Bozo Ö., Kıdıkoğlu E., Karanfil D.XV. Components o f Effective Supervision Process: Effects o f Clinical Experience and Supervision on  Insight o f the Psychotherapists  Ar Karcı Y., Ünal B., Gençöz T.XVI. Integration of Religion and Its Basic Assumptions into  Cognitive-Behavioral Therapy  Ar Karcı Y.XVII. How do  Turkish earthquake survivors perceive psycho-social impacts and psychological resilience? Karancı A. N., İkizer G., Doğulu C., Ar Karcı Y.
Bilimsel Dergilerdeki FaaliyetlerAYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2015 - Devam Ediyor
Bilimsel HakemliklerTURK PSIKOLOJI DERGISI, Aralık 2020CURRENT PSYCHOLOGY, Şubat 2019PSYCHOLOGICAL REPORTS, Ocak 2019DEMENTIA : THE INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL RESEARCH AND PRACTICE, Ocak 2019PSYCHOLOGICAL REPORTS, Ekim 2018
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ÖdüllerAR KARCI Y., ODTÜ Prof. Dr. Mustafa N.PARLAR Eğitim ve Araştırma Vakfı Yılın Tezi Ödülü, ODTÜ Prof. Dr. MustafaN.PARLAR Eğitim ve Araştırma Vakfı, Aralık 2017
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