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Biyografi

1994 yilinda, Ankara'da dogan Zehra Yeler, 2012 yilinda lise egitimini tamamladi. Liseden sonra bir y1l Molekiiler Biyoloji
ve Genetik boliimiinde 6grenci oldu ancak sonrasinda kariyerini 180 derece farkli bir yéne ¢evirmeye karar verdi, 2018
yilinda TED Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali'n1 yiiksek onur derecesiyle tamamladu. Lisans
egitimi sirasinda Istasyon TEDU énciiliigiinde toplanan Miilteci Calisma Grubu'nda yaklasik bir buguk yil kadar
koordinatérliik yapti ve goniillii cahsmalarda bulundu. Lisans mezuniyetinin ardindan Gazi Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Boliimii'nde ytiksek lisansina basladi. Calisma alanlari arasinda beliren yetiskinlik donemi,
yetiskinlige geciste yasanan zorluklar, psikolojik esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik gibi kavramlar

sayilabilir. Acceptance and Commitment Therapy ile ilgilenmekte ve egitimler almaktadr. ilgi alanlar1 arasinda kirilgan
gruplar da vardir, 6zellikle miilteci ¢ocuklar ve devlet korumasi alindaki ¢ocuklara yonelik alan yazini ve uygulamalari

yakindan takip etmeye ¢alismaktadir.

Subat 2019'dan beri TED Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali'nda arastirma gérevlisi olarak

calismaktadir.

Egitim Bilgileri

Doktora, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri B6liimii, Tiirkiye 2022 - Devam Ediyor
Yiiksek Lisans, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Béliimii, Tiirkiye 2018 - 2021
Lisans, TED Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, Tiirkiye 2013 - 2018

Akademik Unvanlar / Gorevler

Aragtirma Gorevlisi, TED Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, 2019 - Devam Ediyor

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Methodological Discussions on the Use of Tricky Topics Technique for the Focus Group Discussions
ERDEN BASARAN 0., UGUREL KAMISLI M,, YILDIZ H. S., Ozgiiliik Ucok S. B., YELER Z.
JOURNAL OF HIGHER EDUCATION AND SCIENCE (YUKSEKOGRETIM VE BILIM DERGISI), cilt.13, sa.2, ss.195-204,
2023 (Hakemli Dergi)

II. Yetiskinlige Gegis Siirecinde Gelisimsel Bir Kriz: Ceyrek Yasam Krizi
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Cok F., Ozdogan H. K, Berber K, Yeler Z.
Humanistic Perspective, cilt.5, sa.2, ss.898-920, 2023 (Hakemli Dergi)
III. Quarter Life Crisis among Emerging Adults in Turkey and Its Relationship with Intolerance of
Uncertainty
Yeler Z., BERBER K., 0ZDOGAN H. K., COK F.
Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, cilt.11, sa.61, ss.245-262, 2021 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

I. Literatiir ve Ulke Incelemeleri
Yiicelyigit S, Akin Sabuncu S., irgin P., Canaran 0., Araci Iyiaydin A, Sézen Ozdogan S., Havadar E. E,, Yeler Z.
Yiiksekdgretimde program gelistirme: TED Universitesi Egitim Fakiiltesi Ornegi, AKSOY ERDEM, Editér, An1
Yaymncilik, Ankara, ss.17-47, 2023

II. Romantik iligki Tiirleri
Yeler Z., MERCAN M. N.
Yakn iliskiler, Ozgiiliik Ugok, S. Burcu, Editér, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, s5.97-123, 2022

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. The Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood: Findings from Different Countries

Yeler Z., Atak H., Berber K., Ozdogan H. K., Cok F.
25th International Congress on Psychological Counseling and Guidance, Ankara, Tiirkiye, 16 - 19 Mayis 2024,
ss.581

II. A Review and Evaluation of the Psychometric Evaluation of the Revised Turkish Version of Inventory
of the Dimensions of Emerging Adulthood
Arnett]. ], Atak H., Cok F., Ozdogan H. K, Berber K, Yeler Z.
II. Uluslararasi Ergenlik ve Genglik Arastirmalar1 Kongresi, Nevsehir, Tiirkiye, 6 - 08 Eyliil 2023, ss.20-21

III. TickTock! The pendulum swings from adolescence to adulthood: An exploratory analysis of quarter-
life crisis contents on TikTok
Yeler Z., Berber K.
European Conference on Developmental Psychology (ECDP), Turku, Finlandiya, 28 Agustos - 01 Eyliil 2023,
$5.291-292

IV. Yiiksekogretimde Program Gelistirme: TED Universitesi Egitim Fakiiltesi Ornegi
Aksoy E, Voltan Acar N. H,, Elmas B,, Er S. S,, Toker Z., Haslaman T., Yiicelyigit S., Erdogan T., Alkas Ulusoy C., Emre
Akdogan E,, et al.
10. International Eurasian Educational Research Congress, Ankara, Tiirkiye, 8 - 11 Haziran 2023, ss.141-142

V. Validity And Reliability Study Of Turkish Version Of Crisis Screening Questionnaire -9
BERBER K, Yeler Z.,, 0ZDOGAN H.K, COK F.
10th SSEA Conference: Wellbeing During Emerging Adulthood: Challenges &amp; Opportunities, New York,
Amerika Birlesik Devletleri, 04 Kasim 2021

VI. 20-35 yas araligindaki bireylerin yasadig: zorluklar ve ¢eyrek yasam krizi
Yeler Z., BERBER K., 0ZDOGAN H. K., COK F.
Uluslararasi Ergenlik ve Genglik Arastirmalari Kongresi, Aydin, Tiirkiye, 29 Nisan - 01 Mayis 2021, ss.83

VII. Beliren yetiskinlerde psikolojik katilik ve ¢eyrek yasam krizinin iliskisi
Yeler Z., YUKSEL G.
Uluslararasi Ergenlik ve Genglik Arastirmalari Kongresi, Aydin, Tiirkiye, 29 Nisan - 01 Mayis 2021, ss.117
VIII. Ogretmen Adaylarinda Sosyal Sorumluluk Diizeyi, Siginmacilara Yénelik Tutum ve Ozgecil Niyetler

Arasindaki iliskilerin incelenmesi
Demirutku K, Yeler Z., Yilmaztiirk N. H.



L. Siginmacilarda ve Miiltecilerde Psikolojik Saglik Sempozyumu - Ahenkli Birey Ahenkli Toplum, Ankara, Tiirkiye,
03 Mart 2018, ss.32

Etkinlik Organizasyonlarindaki Gérevler

Aksoy E, Er S. S, Alkas Ulusoy C., Sen M., Haslaman T, Yiicelyigit S., Toker Z., Celikdemir K, Torun Y., Sunar S, etal, 10.
International Eurasian Educational Research Congress, Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu, Ankara, Tiirkiye,
Haziran 2023
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